ODPOWIEDZIALNIE Warszawa, 23 sierpnia 2016 r.

INFORMACIJA PRASOWA

Alkohol — zawsze ten sam

Celebrowanie specjalnych okazji, tradycja, a moze zabawa? Powody do spoiywania
alkoholu s3 réine i zazwyczaj kojarza sie z pozytywnymi momentami w zyciu. Tak wynika
z badania przeprowadzonego przez ARC Rynek i Opinia. Co ciekawe, w podejsciu do alkoholu
nie ma podziatu ze wzgledu na wiek, dochody, czy miejsce zamieszkania. Niestety, wciaz
niezaleznie od tych czynnikéw, nie umiemy okresli¢, czy i ile czystego alkoholu wypijamy
w spozywanych napojach alkoholowych.

O powody, dla ktdérych Polacy spozywajg alkohol zapytano przygotowujac raport Czego Polacy
o Alkoholu nie wiedzq. Badano réwniez zachowania konsumpcyjne pod katem odpowiedzialnych badz
szkodliwych zachowan spotecznych, dlatego pytano m.in. o akceptacje dla picia alkoholu w miejscach
publicznych, przez kierowcdéw, pasazerdw, czy kobiety w cigzy. Wyniki badania, po opracowywaniu
przez ekspertédw z dziedziny medycyny i socjologii, staty sie podstawg dla rozpoczetej wtasnie kampanii
spoteczno-edukacyjnej Alkohol. Zawsze Odpowiedzialnie. Dotyczy ona Swiadomego
i odpowiedzialnego spozywania alkoholu i zostata zainicjowana przez Zwigzek Pracodawcéw Polski
Przemyst Spirytusowy. W kampanii podkreslono, ze ta sama zawartos¢ alkoholu - 10 g czystego
alkoholu (100% alkoholu), zawarta jest w réznych rodzajach i objetosciach produktéw alkoholowych:
250 ml 5% piwa, 100 ml 12% wina i 30 ml 40% wddki. Przekaz ten wybrano bazujgc na wynikach
badania opinii publicznej, przeprowadzonych przez instytut badawczy ARC Rynek i Opinia. Badanie
wykazato, ze nie potrafimy rozrézni¢, czy i ile czystego alkoholu wypijamy w spozywanych napojach
alkoholowych. dlatego tak istotne jest uswiadomienie, ze ilos¢ wypitego alkoholu zalezy nie tylko od
jego ,,mocy”, ale réwniez od objetosci. A kazdy alkohol, niezaleznie od swojej etykiety i podanych
procentéw zawartosci alkoholu, nalezy pi¢ odpowiedzialnie.

Dlaczego siegamy po alkohol

Jak pokazaty badania najczestszym motywem spozywania alkoholu jest swietowanie specjalnej okazji
(40% wskazan na ,czesto” lub ,zawsze”). Co trzecia osoba zadeklarowata, ze czestym powodem
siegniecia po alkohol byta tradycja lub zwyczaj. Wsrdd najczesciej wskazywanych motywacji znalazty
sie tez takie powody, jak lepsza zabawa na imprezie, dostarczenie sobie przyjemnych doznan oraz picie
dla smaku, jako dodatek do potraw. Warto zauwazy¢, ze 40% respondentdw przyznato sie, ze zdarzyto
im sie spozywac alkohol, zeby sie upié¢ (czesSciej mezczyzni oraz mtodsze grupy wiekowe). Jednoczesnie,
wbrew mitom na temat Polakéw, sposréd réznych powodéw do picia napojéw z alkoholem, na
ostatnim miejscu znalazta sie potrzeba zaimponowania komus.
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Przypomnu sobie teraz te chwile, w ktdrych pites/tas alkohol w ciagu ostatnich 12 miesiecy. Wska, jak czgsto piles/tas alkohol 2 nastepujacych powodow.
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Alkohol taczy, a nie dzieli

Whbrew obiegowym opiniom podejscie do alkoholu nie zalezy od miejsca zamieszkania czy zasobnosci
portfela. Pijemy z réznych przyczyn. Jak sie okazuje, te przyczyny nie dzielg Polakdw na dyrektorow
i robotnikéw, duzo i mato zarabiajgcych, z miast i wsi. Moze ich rdzni¢ tylko marka wina czy etykietka
na butelce. Kazdy ma natomiast swdj styl picia i swoje gtdwne powody do picia alkoholu — méwi dr hab.
Jacek Wasilewski, ekspert kampanii Alkohol. Zawsze Odpowiedzialnie.

Co ciekawe, réwnos¢ obowigzuje nie tylko w postawach dotyczacych spozywania alkoholu przez nas
samych, ale réwniez w naszej percepcji jego picia przez innych. Jak warto podkresli¢ — nie ma w naszym
kraju, przynajmniej na poziomie deklaracji respondentéw, przyzwolenia na picie alkoholu przez
kierowcéw, a takze kobiety w cigzy.
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Edukujmy - Odpowiedzialnos¢ i bezpieczenstwo dotyczg kazdego!

Raporty Biura Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Gtdwnej Policji wskazujg, ze Polacy coraz
rzadziej ,,siadajg za kotkiem” po spozyciu alkoholu. Eksperci podkreslajg, ze jest to skutek zaréwno
zaostrzenie prawa dotyczgcego pijanych kierowcdéw, jak i dtugoletnich dziatan edukacyjnych. Kampanie
spoteczne zwrdcity naszq uwage na kwestie pijgcych kierowcow i kobiet w cigzy. Ale cho¢ sq one
spofecznym sukcesem (wiqzq sie z troskq o innych — pasazerdow i pieszych, dziecko), to by¢ moze
powodujqg réwniez, ze zawezamy nasze myslenie tylko do sytuacji, ktore sq w nich przedstawione.
Styszelismy o kierowcach i matkach, myslimy wiec, ze gtdwnie oni powinni stosowac sie do postaw przez
nas propagowanych. A odpowiedzialne picie dotyczy nas wszystkich. W kampanii zwracamy uwage, ze
niezaleznie jaki rodzaj napoju alkoholowego spozywamy — to jest to alkohol. Pamietajmy - pijmy go
zawsze odpowiedzialnie! — podkresla Wasilewski.

Partnerzy wspierajgcy kampanie podkreslajg, ze odpowiedzialne spozywanie kazdego rodzaju alkoholu
dotyczy nas w kazdej sytuacji. Alkohol jest dla ludzi, korzystajmy z niego rozsqdnie - ale nie fgczmy go
Z kgpielg w wodzie — Pawet Btasiak, wiceprezes Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Wspieramy kampanie Alkohol. Zawsze odpowiedzialnie majgc sSwiadomos¢, iz droga do bezpiecznego
uzywania napojow alkoholowych wiedzie gtéwnie przez odpowiednqg edukacje — Barttomiej Czyz,
petnomocnik ds. promocji Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa Ratunkowego. Dofqczylismy do
przedsiewziecia, ktorego celem jest zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat wptywu napojow
zawierajgcych alkohol na organizm oraz ich odpowiedzialnej konsumpcji, poniewaz Warszawski
Uniwersytet Medyczny od lat wspiera wartosciowe projekty dotyczqgce edukacji prozdrowotnej — prof.
dr hab. n. med. Marek Krawczyk, Rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Billboardy edukacyjne kampanii Alkohol. Zawsze Odpowiedzialnie mozna zobaczy¢ w Biatymstoku,
Gdansku, Gdyni, Katowicach, Krakowie, Lublinie, Poznaniu, Toruniu, Warszawie i Wroctawiu. Wsrdod
partnerow kampanii sg réwniez: Krajowa lzba Gospodarcza, Fundacja Universitatis Varsoviensis,
Polskie Stowarzyszenie Studentéw i Absolwentéw Psychologii, Fundacja Krzy$, Polski Zwigzek Zeglarski,
Instytut Samorzadowy, Polska Izba Handlu, Instytut Transportu Samochodowego, Polska Organizacja
Handlu i Dystrybucji.
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Badanie Czego Polacy o Alkoholu nie wiedzg zostato przeprowadzone przez agencje badawczg ARC
Rynek i Opinia na zlecenie Zwigzku Pracodawcéw Polski Przemyst Spirytusowy w maju 2016 r., na
grupie N=1001, srednia dtugos¢ wywiadu - 15 minut. Peten raport znajduje sie na stronie kampanii:
www.alkoholzawszeodpowiedzialnie.pl. Za strategie komunikacji i koordynacje dziatan odpowiada

agencja B-Water Consulting Group, za kreacje agencja Creathink, a za dziatania w social mediach —
agencja White Factory.
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Kontakt dla mediow: Andrzej Lechowicz, andrzej.lechowicz@b-water.pl, 501-056-023
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